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ZASADY POSTEPOWANIA W GABINECIE
PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ I POMOCY
PRZEDLEKARSKIEJ PRZY SP NR 2 W LAZISKACH
GORNYCH W CZASIE PANDEMI

Opieka profilaktyczna nad uczniami w Srodowisku nauczania i wychowania realizowana
jest przez piel¢gniarke szkolng z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny w dniach

Poniedzialek - 8.00 -- 12.00
Sroda - 8.00 --12.00

Pigtek - 8.00 --12.00

1. Gabinet profilaktyczny powinien by¢ wyposazony w $rodki do dezynfekcji
powierzchni , Srodki do dezynfekcji rak , rekawice diagnostyczne , maseczki
chirurgiczne, maski z filtrem FFP2 lub FFP3 , okulary ochronne lub przylbice ,fartuchy
flizelinowe ochronne , fartuchy barierowe wodoodporne .

2. W ramach udzielanych $wiadczen w gabinecie profilaktycznym powinien przebywaé
tylko jeden uczen , ktéry po wejsciu do gabinetu powinien zdezynfekowa¢ rece.

3. W czasie realizacji Swiadczen profilaktycznych (testy przesiewowe, opieka
poprzesiewowa, czynne poradnictwo ) poza rutynowymi zasadami higieny rak
pielggniarka powinna zastosowa¢ inne $rodki ochrony osobistej : maska chirurgiczna,
okulary ochronne lub przylbica, r¢kawice, fartuch flizelinowy.

4. W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowan,
urazow i zatru€ oraz realizacji Swiadczen pielegniarskich, zabiegéw i procedur
leczniczych koniecznych do wykonywania u ucznia w trakcie pobytu w szkole,
pielegniarka powinna zachowa¢ Srodki ochrony jak powyzej.

S. Realizowany przez piel¢gniarke program edukacji zdrowotnej, powinien poza
standardowymi treSciami, zawiera¢ przede wszystkim zasady minimalizacji ryzyka
transmisji infekcji wirnsowych w tym koronawirusem SARS-CoV-2.

6. Nalezy przestrzegaé dystans 1,5 — 2 m., a kontaktach bezposrednich stosowaé
maseczke chirurgiczng lub przylbice.



7. Nalezy stosowaé zasady dezynfekeji powierzchni blatéw, klamek, sprzetu
medycznego, telefonu .Nie stosowaé aerozoli. Stosowaé czgste wietrzenie gabinetu.
Szkola powinna zabezpieczy¢ Srodki do dezynfekcji rak dla uczniéw, opiekunéw i
pracownikoéw.

8. Nie rekomenduje si¢ stosowania u uczni 6w profilaktyki préchnicy metoda
szczotkowania z¢bow preparatami fluorkowymi.

9. Podczas udzielania $wiadczen u ucznia, pracownika ,ktérego objawy sugeruja
podejrzenie zakazenia koronawirusem, pielegniarka poza rutynowymi zasadami
higieny, powinna zastosowa¢ nastepujace $rodki ochrony osobistej: maska z filtrem
FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub przylbica, r¢kawice jednorazowe, fartuch
barierowy wodoodporny.

10. W przypadku stwierdzenia objawéw infekcji sugerujgcych podejrzenie zakazenia
koronawirusem SARS - CoV -2 u ucznia, pracownika szkoly tj. gorgczka powyzej 38
stopni, kaszel, duszno$¢ nalezy skierowa¢ osobg chora, jezeli jest to uczen - do izolatki i
wezwaé rodzica lub opiekuna, a jezeli jest to pracownik skierowaé go do domu oraz
zaleci¢ kontakt z odpowiednim Powiatowym Inspektorem Sanitarnym, ktéry pokieruje
dalszym post¢powaniem. Sposéb post¢powania z osobami z kontaktu okresla Powiatowy
Inspektor Sanitarny, z ktérym pielegniarka i dyrektor szkoly powinni by¢é w kontakcie i
realizowac jego zalecenia. W przypadku wymagajacym pilnej interwencji medycznej
nalezy zadzwoni¢ pod 112- dyspozytor podejmie decyzje o transporcie. Ucznia nalezy
odizolowaé. Pomieszczenie po opuszczeniu go przez ucznia powinno byé
zdezynfekowane i przewietrzone.

Informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem
mozna uzyska¢ :

--- infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia — 800 190 590

--- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna — 512 370 717

--- Proelmed Laziska Gérne - 32 786 59 00

Zaleca si¢ biezgce Sledzenie informacji Gl6wnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia — dost¢pne na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne zasady i ograniczenia, a takze
obowigzujacych przepiséw prawa.
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